Provozni rad
SAUNA

1.Zakladni udaje

Nazev provozovny:
Adresa provozovny:
Provozni doba:
Odpovédna osoba:
Telefon:

Pocet personalu:
Vypracovala:
Datum:

Podpis:

Squash Sport s.r.o.

Cimickd 780, 181 00 Praha 8
PO-NE 9:00-22:00 (po rezervaci)
Ing. Magdaléna Janeckova

+420 283 850 757

6

Ing. Magdaléna Janeckova

22.09.2021



2. Popis a provoz zarizeni sauny

Navstévnici sauny maji k dispozici prostor k prevlékani, sprchu, WC, potirnu, ochlazovnu,
odpocivarnu.

Satna s ¢ekarnou — hacky na odév, prevlékaci prostor s lavici, posezeni pro &ekajici, stolky na odloZeni
napojul

Sprchy — 1x samostatna sprcha (pfed a po saunovani), WC
Potirna — kapacita max. 6 lidi
Ochlazovna — mistnost s vétsi vanou a sprchou

Odpocdivarna — 3x lehatko na odpocinek béhem saunovani + 2 zZidle

3. Povinnosti provozovatele

Zpusobilost pracovniku

Odpovédny pracovnik sauny zajistuje jeji provoz véetné zapinani a vypinani, dohlizi na poradek,
hygienu a zajistuje pravidelnou dezinfekci. Pracovnik ma platny zdravotni prikaz (kopie je ulozena v
provozovneé) a Cisty pracovni odév. Pracovnik je v plném rozsahu sezndmen s provozem, bezpecnou
obsluhou a udrzbou sauny, s provoznim fadem a musi ovladat poskytnuti prvni pomoci.

Dezinfekce

Cisténi a uklid sauny se provadi denné. Viechny prostory sauny se umyji vodou s &isticim
prostfedkem a dezinfikuji se, zaroven se provadi myti a dezinfekce sprchy, hygienickych zafizeni, za
pouziti osobnich ochrannych pomUcek. Dezinfekéni prostiedky jsou ménény v zavislosti na ucinné
latce minimalné 1x za 3 mésice.

Vymeéna vody v ochlazovacim bazénku a zptisob jeho cisténi

Bazének (vanu) si zakaznici napousti sami dle potfeby (tepla nebo studena voda). Do bazénku je
napousténa voda z méstského vodovodu. Ochlazovaci bazének je vZdy po skupiné saunujicich
vypustén, umyt vodou se saponatem, vydezinfikovan, nasledné vyplachnut proudem cisté vody.

Zpusob zachazeni s pradlem

Kazdy zdkaznik ma k dispozici ¢isté pradlo (prostéradlo, ru¢nik). Cisté pradlo je uskladnéno ve skfini k
tomu urcené. Pouzité pradlo se uklada do kose, prani pradla je zajisténo Cistirnou.

Likvidace odpadu

Odpadky jsou vyhazovany do krytych odpadkovych kos(, vylozenych igelitovymi pytli, vyvazeny jsou
Prazskymi sluzbami jednou tydné.



4. Povinnosti navstévniku

Saunovaci fad

Kazdy navstévnik sauny musi:

- respektovat provozni rad

- pfed vstupem do sauny provést ocistu téla

- pfed saunovanim odloZzit vSechny soucdsti odévu a kovové predméty
- pfed vstupem do potirny se zcela ususit

- dodrZovat stanoveny ¢as v potirné

- jakékoliv zdravotni potize hlasit obsluze sauny

Navstévni Fad sauny

- béhem |azné je zakazano jist a pit

- do sauny nemaiji pfistup nemocné osoby, zvlasté osoby trpici vlasovymi, koznimi, ¢i jinymi hnisavymi
chorobami a osoby opilé

- zakaz manipulace s vonnymi esencemi a polévani saunovych elektrickych kamen

- ndvstévnici jsou povinni dodrZovat saunovaci rad

5. Obecné informace

V prostoru celé provozovny je zdkaz koufeni. Lékarnic¢ka prvni pomoci je umisténa na recepci.
Obsahuje: desinfekci, gdza, naplast civkova, rychloobvaz, obinadlo, skrtidlo, obvaz sterilni, vata
bunidita pfitezy, pinzeta, rouska, rukavice chirurgické nesterilni 1par; lékarnicka je kontrolovana a
dopliiovéna pribézné.

Provozni fad vypracovala: Lukas Kesl
Datum: 22.09.2021

Podpis:



